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Wegweiser zur Bewilligung 
rückengerechter Alltagshilfen 
durch Träger der gesetzlichen 

Rentenversicherung 
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1. Wo stelle ich meinen Antrag? 
  
•Bundesversicherung für Angestellte BfA • Knappschaftsversicherung  
•Berufsgenossenschaft   • Agentur für Arbeit  
•Landesversicherungsanstalten LVA • Hauptfürsorgestellen 
  
  
  
2. Wer kann einen Antrag stellen?  
  
Jeder Versicherte, bei dem die berufliche Rehabilitation und das notwendige Hilfsmittel zur 
Aufrechterhaltung und Erhalt der Arbeitsfähigkeit und des Arbeitsplatzes dient.  
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3. Was brauche ich zur Antragstellung?  
  
-     Den Antrag auf Leistungen zur Rehabilitation und Zusatzfragebogen. 
      (Beide Formulare erhalten Sie von Ihrem Rentenversicherungsträger)  
- Das ärztliche Attest vom Facharzt (Orthopäde) oder den Entlassungsbericht der Rehaklinik   
      (bzw.     Klinik) 
-     Ausführliche Tätigkeitsbeschreibung  
      Den Antrag auf Leistungen zur Rehabilitation und Zusatzfragebogen. 
      (Beide Formulare erhalten Sie von Ihrem Rentenversicherungsträger)  
       Den Kostenvoranschlag eines qualifizierten Fachhändlers   
  
Reichen Sie die oben bezeichneten Unterlagen möglichst vollständig bei Ihrem Kostenträger 
ein. Sie verkürzen damit die Bearbeitungszeit.  
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4. Welche Hilfsmittel werden im Rahmen einer beruflichen Rehabilitation bewilligt 
     oder bezuschusst?  
  
Stehpulte, Bürodrehstühle, Arthrodesenstühle, Autositze, LKW-/Bussitze, technische 
Arbeitshilfen und Transporthilfen im Betrieb.  
  
   
5. Wer ist bei der Antragsstellung oder bei offenen Fragen behilflich?  
  
•Die Reha-/Sozialberater der Rehakliniken.  
•Die Reha Berater der Rentenversicherungsträger. 
•Die Technischen Berater der Arbeitsämter. 
•Die behandelnden Ärzte und Betriebsärzte.  
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6. Wichtig! Der Antrag muss vor (ansonsten erlischt der Anspruch) der Anschaffung 
    eines Hilfsmittels bei einem der zuständigen Kostenträger gestellt werden. 
    Diese sind:  
  
•Rentenversicherungen: Wird ein Antrag auf berufsfördernde Leistungen (BL) bzw. berufliche   
                                    Rehabilitation aus einer von der Rentenversicherung gewährten medizinischen                          
                                    Rehabilitationsmaßnahme herausgestellt, so ist die Rentenversicherung auch         
                                    Kostenträger für die BL - ohne Rücksicht auf die Beitragszeiten in der     
                                    Rentenversicherung !  
  
• Berufsgenossenschaft: Nach Arbeits- oder Wegeunfall, Berufskrankheit. 
  
• Agentur für Arbeit: Alle anderen Fälle unter 15 Jahren versicherungspflichtiger 
   Beschäftigung. 
  
• Hauptfürsorgestelle: Studenten, Beamte oder Sonderfälle.  
                                    Voraussetzung: 50% GdB oder 30% mit Gleichstellung.  
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Tipp: 
Vor Antragstellung empfehlen wir ein Gespräch mit Ihrem Arbeitgeber und / oder 
Ihrem Personalrat über Maßnahmen am Arbeitsplatz  
  

Mit freundlichen Grüßen und viel Erfolg bei der Antragsstellung 
  
Dziuba Büro-und WohnDesign                        Fon:  0345/560 80 30 
Berliner Straße 133    Fax: 0345/560 80 34 
06116 Halle / Saale    E-Mail: dziuba@buero-halle.de 
      Internet: www.buero-halle.de 
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Ein Beispiel für gesundes Sitzen 
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Unsere freework®-Technologie ist in alle Richtungen flexibel. Anders als herkömmliche 
Sitzkonzepte unterstützen die xenium-freework® Bürodrehstühle nicht nur die Beweglichkeit 
nach vorn oder beim Zurücklehnen. Der Aktionsradius entspricht 360 Grad – so wie er ganz 
natürlich sein sollte. Die nötige Unterstützung erzeugt der Bürodrehstuhl individuell und optimal 
für das eingestellte Gewicht. Der Effekt ist sofort spürbar. Die mehrdimensionalen 
Bewegungsabläufe fördern die Durchblutung der Bandscheiben, stärken den Bewegungsapparat 
auf allen Ebenen und geben den kleinen Haltemuskeln unmerklich ihre Aufgabe zurück. Der 
Rücken arbeitet geschmeidiger. Nacken und Rücken sagen Danke! 
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Ein Beispiel für einen ergonomischen 
Steh- / Sitzarbeitsplatz 

Nutzen Sie den Luxus,  schnell zwischen sitzender und stehender 
Tätigkeit zu wechseln. CREW ist die dynamische Vierfach-Lösung 
für Ihr Büro. Ob als feste Höhe (720 mm), höheneinstellbar mit Easy 
Push (650 - 850 mm) oder Kurbel (650 - 850 mm) bis hin zur 
elektromotorischen Lösung (650 - 1250 mm), CREW bringt die 
richtige Dynamik an Ihren Arbeitsplatz. 
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